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Dépose une demande de carte de séjour en qualité
d’étudiant dans les 2 mois après ton arrivée en France
sur le site du Gouvernement*.

Pour les étudiants algériens

Pour les étudiants non Européens
Valide ton Visa long séjour - Valant Titre de séjour
Etudiant (VLS-TS) dans les 2 mois après ton arrivée
en France sur le site du Gouvernement*.
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Règle la Contribution à la vie étudiante et de
campus (CVEC**) d'un montant de 100 € (avec
ton compte etudiant) et télécharge ton
attestation sur ton espace.

LISTE DES DÉMARCHES
À L'ARRIVÉE

*Site du Gouvernement : https://administration-etrangers-en-
france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/

A ton arrivée en France, tu dois ouvrir un
compte bancaire pour une bonne installation
en France.

Pour tous les étudiants

**Site de la CVEC : https://administration-etrangers-en-france

.interieur.gouv.fr/particuliers/#/

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/cvec-une-demarche-de-rentree-incontournable-955
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/cvec-une-demarche-de-rentree-incontournable-955
https://www.etudiant.gouv.fr/fr/cvec-une-demarche-de-rentree-incontournable-955


Inscris toi à la sécurité sociale*** pour bénéficier
de la prise en charge de tes frais de santé. C'est
gratuit et obligatoire.
N’oublie pas de souscrire à une mutuelle car la
sécurité sociale en France ne rembourse pas
l’intégralité de tes dépenses de santé. 
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LISTE DES DÉMARCHES
À L'ARRIVÉE (SUITE)

A ton arrivée en France, tu dois passer une visite
médicale avec un médecin de ton choix.
Prise de rendez-vous en ligne**** : 
Prix : environ 24 € pour la 1ère consultation bilan
obligatoire pour le séjour en France

Tu dois IMPERATIVEMENT te rendre au rdv.

En fonction de tes revenus si ils sont modestes, fais
une demande à la caisse d'allocations familial
(CAF*****) pour t' aider à payer le loyer de ta
résidence principale.

Pour plus de sécurité, assure toi que ton contrat
d'assurance comprend une assurance
responsabilité civile sinon tu peux souscrire à une
responsabilité civile privée.

***Sécurité sociale : https://etudiant-etranger.ameli.fr#/
****Rendez-vous médical :
https://nanterre.contactsante.fr/RendezVous

*****CAF : https://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/R1165

https://etudiant-etranger.ameli.fr/#/
https://nanterre.contactsante.fr/RendezVous
https://etudiant-etranger.ameli.fr/#/
https://nanterre.contactsante.fr/RendezVous
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R1165


Services Adresses
Téléphones Informations

Direction de la santé
de la ville de Nanterre 

6 avenue Vladimir Ilitch
Lénine , 92000 Nanterre
Tél : 01.55.69.12.68

Maison médicale de
Nanterre 

18 r Maurice Thorez,
92000 Nanterre
Tél : 01.41.37.58.85

(Tarif environ 24€)

Service médical 

https://www.etudiant.
gouv.fr/fr/besoin-d-
une-aide-
psychologique-1297

Du lundi au mercredi de
8h30 à 12h30 et de
13h30 à 19h 
 Jeudi et vendredi de
8h30 à 19h 
 Samedi de 8h30 à 12h 

Service radio 

Du lundi au vendredi de
8h30 à 12h30 et de
13h30 à 19h 
(17h30 le jeudi) . 
Samedi de 8h30 à 12h 

Service dentaire 

 Du lundi au vendredi
de 9h à 12h et de 13h30
à 19h. Samedi de 9h à
16h30

RENDEZ-VOUS MÉDICAUX
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Mutuelles Formules Sites internet

Espace santé
10 rue des Carriers
92000 Nanterre
Tél : 01.71.11.44.80

Structure dédiée à
l’accompagnement des
jeunes (12-25 ans)
En présentiel, du mardi au
vendredi, de 14h à 18h

 LMDE Entrée de gamme à
4,90 € https://www.lmde.fr/

La SMENO A partir de 13€/mois https://www.smeno.com/

La SMERRA A partir de 10,5€/mois https://smerra.fr/11-
complementaires-sante

MGEN
Offres jeunes
international (ÔJI) A
partir de 15€/ mois

https://www.mgen.fr/offre
s-sante-
prevoyance/oji/oji-
reference/

HEYME A partir de 9,90 €/mois https://heyme.care/fr

LISTE DES MUTUELLES
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AIDE PSYCHOLOGIQUE
LES DISPOSITIFS

Les Bureaux d'aide psychologique universitaires

Les BAPU (Bureaux d'aide psychologique universitaires) sont des
centres de consultation ouverts à tous les étudiants qui souhaitent
une aide psychologique. Ils sont composés de psychothérapeutes
(psychiatres et psychologues), d'assistants sociaux et d'un service
administratif. 

Site internet : https://www.crous-paris.fr/social-et-accompagnement/le-
service-social-du-crous-de-paris/bapu-bureaux-daide-psychologique-
universitaire/

Ces consultations sont prises en charge à 100% par la Sécurité sociale
et les mutuelles. Il n'y a pas d'avance de frais pour les étudiants qui
sollicitent cette aide. Le nombre de séances n'est pas limité, le suivi
est assuré tant que l'étudiant en ressent le besoin.

Programme CESI for me

CESI for me est un programme qui vous permet de bénéficier d'une
assistante sociale et familiale, une assistance administrative et
juridique et un soutien psychologique gratuite. Vous pouvez les
contacter au 01.75.00.48.35 (de 9h à 18h du lundi au vendredi)

https://www.crous-paris.fr/social-et-accompagnement/le-service-social-du-crous-de-paris/bapu-bureaux-daide-psychologique-universitaire/
https://paris.cesi.fr/fr/actualites/programme-for-me/


Services Adresses
Téléphones

Sites web /
Adresses web

BAPU Pascal -
Montparnasse

30 rue Pascal 
75005 Paris 
Tél : 01 43 31 31 32

www.fsef.net/index.ph
p/etablissements/bap
u/paris-bapu
bapu.pascal@fsef.net

BAPU Luxembourg
44 rue Henri Barbusse
75005 Paris
Tél : 01 43 29 65 72

https://www.bapuluxe
mbourg.net/

BAPU Claude Bernard
20 rue Larrey 
75005 Paris 
Tél : 01 43 37 16 16

https://www.centrecla
udebernard.asso.fr/leb
apu
cmpp@centreclaudeb
ernard.asso.fr

BAPU Ribera
50 rue de Ribera 
75016 Paris
Tél : 01 45 20 14 40

BAPU Bagnolet
131 rue de Bagnolet
75020 Paris
Tél : 01 40 09 05 09

BAPU Grange Batelière

13 rue de la Grange
Batelière
75009 Paris
Tél : 01 47 70 70 32

https://la-grange-
bateliere.com/bapu

PARIS / RÉGION PARISIENNE
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ADRESSES BAPU

http://www.fsef.net/index.php/etablissements/bapu/paris-bapu
http://www.fsef.net/index.php/etablissements/bapu/paris-bapu
http://www.fsef.net/index.php/etablissements/bapu/paris-bapu
mailto:bapu.pascal@fsef.net
http://www.bapuluxembourg.net/
http://www.bapuluxembourg.net/


Services Adresses
Téléphones

Sites web /
Adresses web

BAPU de l'Institut
Claparède

5 rue du Général
Cordonnier 92200
Neuilly sur Seine
Tél : 01 47 45 23 70

http://institut-
claparede.fr/cmpp_ba
pu.html
contact@institut-
claparede.fr

BAPU Créteil
1 allée du Marché
94100 Créteil 
Tél : 01 43 77 22 22

BAPU St Maur des-
Fossés

34 bis rue des Remises
94100 St Maur-des-
Fossés
Tél : 01 42 83 28 40

BAPU Cachan
4, rue Raspail 94230
Cachan 
Tél : 01 46 65 62 22

http://apsi.fr/cmpp-
bapu

PARIS / RÉGION PARISIENNE
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ADRESSES BAPU (SUITE)

http://www.fsef.net/index.php/etablissements/bapu/paris-bapu
http://www.fsef.net/index.php/etablissements/bapu/paris-bapu
http://www.fsef.net/index.php/etablissements/bapu/paris-bapu
mailto:contact@institut-claparede.fr
mailto:contact@institut-claparede.fr


Services Téléphones Informations

SAMU Tél : 15 Service d'aide
médicale urgente

Police secours Tél : 17 Violences, vol,
cambriolage

Pompiers Tél : 18

Incendie, fuite de gaz,
dégâts des eaux,
catastrophe naturelle,
accident de la route

Centre antipoison  Tél : 05.61.77.74.47

Intoxication
alimentaire,
médicamenteuse,
chimique (pouvant être
causé par un gaz) ou
naturelle (pouvant être
causée par une plante
ou un animal)… 

Urgences européennes  Tél : 112

Situation nécessitant
une ambulance, les
services d’incendie ou
la police. Disponible
gratuitement partout
dans l’Union
européenne depuis un
téléphone fixe ou un
téléphone portable. Ce
numéro ne remplace
pas les numéros
d’urgence nationaux

NUMÉROS D'URGENCE
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*Résidences Types Prix du loyer

Résidence Sirius à
Nanterre Sociale Entre 349,00 € 

et 460,00 €

Résidence Cassiopée à
Nanterre Sociale Entre 371,04 €

et 422,43 €

Résidence Chanzy Sociale Entre 434,49 €
et 553,49 €

Résidence étudiante
Pablo Picasso Sociale

Entre 296,28 €
et 458,06 €

Estudines rue des
vignes Privée

Entre 695,00 €
et 790,00 €

Estudines, allée
d’Aquitaine Privée

Entre 680,00 €
et 780,00 €

Estudines, Grande
Arche Privée Entre 940,00 €

et 1065,00 €

DES LOGEMENTS 
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LISTE

https://www.estudines.com/residence-logement-etudiant-nanterre-52.html?utm_source=adwords&utm_medium=content&utm_campaign=Nanterre_Estudines_ann6&gclid=Cj0KEQjw6-PJBRCO_br1qoOB4LABEiQAEkqcVR72XK738eHmnK05VtSE8Ae2XheDh13uUKjGkw_GgQ0aAl1b8P8HAQ
https://www.estudines.com/residence-logement-etudiant-nanterre-52.html?utm_source=adwords&utm_medium=content&utm_campaign=Nanterre_Estudines_ann6&gclid=Cj0KEQjw6-PJBRCO_br1qoOB4LABEiQAEkqcVR72XK738eHmnK05VtSE8Ae2XheDh13uUKjGkw_GgQ0aAl1b8P8HAQ
https://www.estudines.com/residence-logement-etudiant-nanterre-52.html?utm_source=adwords&utm_medium=content&utm_campaign=Nanterre_Estudines_ann6&gclid=Cj0KEQjw6-PJBRCO_br1qoOB4LABEiQAEkqcVR72XK738eHmnK05VtSE8Ae2XheDh13uUKjGkw_GgQ0aAl1b8P8HAQ
https://www.estudines.com/residence-logement-etudiant-nanterre-52.html?utm_source=adwords&utm_medium=content&utm_campaign=Nanterre_Estudines_ann6&gclid=Cj0KEQjw6-PJBRCO_br1qoOB4LABEiQAEkqcVR72XK738eHmnK05VtSE8Ae2XheDh13uUKjGkw_GgQ0aAl1b8P8HAQ
https://www.estudines.com/residence-logement-etudiant-nanterre-52.html?utm_source=adwords&utm_medium=content&utm_campaign=Nanterre_Estudines_ann6&gclid=Cj0KEQjw6-PJBRCO_br1qoOB4LABEiQAEkqcVR72XK738eHmnK05VtSE8Ae2XheDh13uUKjGkw_GgQ0aAl1b8P8HAQ


*Résidences Types Prix du loyer

La villa Kreisser à
Colombes Individuel ou à deux A partir de 588,00 €

Les Lauréades / studea Privée Entre 649,00 €
et 810,00 €

Platerforme Wellow Colocation Entre 750 €
et 950 €

Studapart Individuel
Prix moyen  
Studio  744 € 
Deux pièces 1439 € 

Orion Colocation, dispositif
KAPS Environ 300 €

DES LOGEMENTS (SUITE)
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LISTE

*Le campus de Paris-Nanterre n’est pas en mesure de fournir de logements aux étudiants. Nous te
proposons donc une liste des résidences à proximité du campus.

Plus d’informations sur la page du site internet : https://paris.cesi.fr/vivre-a-nanterre/logement/

L’État français a mis en place un système de garant, ouvert également aux étudiants étrangers de
moins de 30 ans, pour les loyers de 800 euros maximum à Paris : visale.fr

https://www.estudines.com/residence-logement-etudiant-nanterre-52.html?utm_source=adwords&utm_medium=content&utm_campaign=Nanterre_Estudines_ann6&gclid=Cj0KEQjw6-PJBRCO_br1qoOB4LABEiQAEkqcVR72XK738eHmnK05VtSE8Ae2XheDh13uUKjGkw_GgQ0aAl1b8P8HAQ
https://paris.cesi.fr/vivre-a-nanterre/logement/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.visale.fr%2F%23!%2F&data=05%7C01%7Crarnou%40cesi.fr%7C72273bf3e8c34de1bc5608db73c7230c%7C7cff8eaa92a341a592ce6220d13f9cea%7C0%7C0%7C638231071335833434%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7DFgbwffW26kEUqxgp8y5UeLDGsZAJlLIkrJeJQccmk%3D&reserved=0


*Liste des banques
de Nanterre Contacts Pièces à fournir

BNP Paribas
82 bis Rue Maurice
Thorez

Tél : 01.41.20.97.51

Pièce d’identité en cours de
validité
Justificatif de domicile de
moins de 3 mois
Dernier avis d’imposition 

Si hébergé, une copie de la
pièce d’identité de l’hébergeur 

Attestation d’hébergement 
Gratuité des frais  compte et
de la carte bancaire
pendant toute l'année

Caisse d'Epargne 
64 Rue Maurice Thorez

Contact : Marie Ange
CHARPENTIER 
Mail :
marieange.charpentier@ceidf.c
aisse-epargne.fr
Tél : 06.75.90.17.91

Partenariat national
(Présence aux JPO, lien sur le
site)
Offre préférentielle CB visa
premier 1€/an pendnat 6 ans

La Banque Postale
15 Bd du Général Leclerc

LCL Banque et assurance
75 Rue Maurice Thorez
92000 Nanterre

Société Générale
48 Rue Maurice Thorez

À PROXIMITÉ
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LISTE DES BANQUES

*Il s’agit d’une liste informative n’engageant pas l’école dans les démarches commerciales
engagées par ces agences : à vous de comparer leurs offres ! 

https://mabanque.bnpparibas/fr/nous-contacter/nous-trouver/trouver-une-agence?agence=YWc6MDIxNjM
https://www.agences.caisse-epargne.fr/banque-assurance/nanterre-id17515000068
https://www.agences.caisse-epargne.fr/banque-assurance/nanterre-id17515000068
mailto:marieange.charpentier@ceidf.caisse-epargne.fr
mailto:marieange.charpentier@ceidf.caisse-epargne.fr
https://www.lcl.fr/
https://agences.sg.fr/banque-assurance/particulier/agence-nanterre-ville-id3000304100


RER        – Arrêt Nanterre Ville (6 mn à pieds)

Bus           : Pont de Neuilly -> Boulevard de la Seine /
Terminus
Bus           : Arrêt Hoche (6 mn à pieds)

A

157

378
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& SERVICES DE PROXIMITÉ

En voiture
Autoroute A 14 / 86 Sortie Nanterre centre

Chez Hassen : deux cafétérias sur le campus
Food trucks à la sortie du campus
Boulangerie (sandwichs, salades) à 5 min à pied

Carrefour market, 15 Bd du Général Leclerc, 92000
Nanterre (5 mn à pieds)
Monoprix à Nanterre Ville (10 min à pied)
Le centre-ville de Nanterre offre également de
nombreuses possibilités (10 min à pied)

ACCÈS

En transport en commun
Carte Imagine R pour te déplacer partout en Ile-de-
France & profiter des bons plans
https://www.iledefrance-mobilites.fr/imagine-r

https://www.iledefrance-mobilites.fr/imagine-r
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INTÉGRATION
SERVICES & SORTIES

Pour les étudiants logeant sur le
campus de l'université de Nanterre

Pour les étudiants  qui  ont un logement
(CROUS), vous pouvez bénéficier des services
du welcome desk de l’Université et également
des services de médecine du campus.

Site internet :
https://www.parisnanterre.fr/welcome-desk 

Il est vivement recommandé d’aller à la
Cité Internationale Universitaire de Paris,
au welcome desk : tous les services vous
répondent entre septembre et novembre
chaque année Welcome desk Paris -
Accueil étudiants et chercheurs
étrangers (ciup.fr).

Site internet : https://www.ciup.fr/

Pour les étudiants logeant en dehors
du campus de l'université de Nanterre

https://www.parisnanterre.fr/welcome-desk
https://www.ciup.fr/


THANK YOU
06.38.19.06.54

Régis Arnou
Animateur vie de campus

rarnou@cesi.fr

https://paris.cesi.fr/
Site internet

93 boulevard de la Seine, 92000 Nanterre
Adresse

(Service & appel gratuit de 9h à 12h et de 14h à 17h du lundi au vendredi.)

mailto:rarnou@cesi.fr

