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Veuillez noter que les étudiants de 'EEE et de la Suisse n'ont pas
besoin de visa pour voyager et séjourner en France.

Si vous avez besoin d’un visa, il est important d’identifier le type
de visa requis pour votre séjour :

J - Visa long séjour qui permet d’étudier en
France de 4 a 12 mois. Pour plus d’'informations sur ce visa et
comment le prolonger, cliquez ici.

J - Visa long séjour pour stage qui permet
de rester en France plus de 3 mois en tant que stagiaire. Pour
plus d'informations, cliquez ici.

Une fois sur place, vous devrez valider votre VISA VLS-TS dans un
délai de 2 mois (voir la section “Une fois sur place” pour plus de
détails).

¢ VISA long séjour « Passeport talent » - Ce Visa est destiné aux
doctorants et chercheurs. Pour plus d'informations cliquez ici
(A valider également en ligne aprés votre arrivée).

e VISA SHENGEN Court Séjouri— Ce Visa permet de séjourner
en France pour une période inférieure a 3 mois (90 jours). |l
est adapté pour les stages courts ou les mobilités
académiqgues courtes. Pour plus d'informations, cliquez ici.
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https://www.campusfrance.org/fr/visa-long-sejour-etudiant
https://www.campusfrance.org/fr/visa-long-sejour-stagiaire
https://www.campusfrance.org/fr/le-visa-long-sejour-passeport-talent-chercheur
https://www.campusfrance.org/fr/le-visa-de-circulation-ou-visa-schengen

Etudiants mineurs (- de 18 ans)

Vous devrez demander un Visa de long séjour pour mineur
scolarisé. Il nest pas nécessaire de faire valider ce Visa a
'arrivée, mais certaines démarches sont a prévoir si vous
atteignez I'Gge de 18 ans pendant votre séjour. Pour plus
d’'informations, cliquez ici.

Etudiants algériens

Des conditions spécifiques s'appliquent pour les étudiants
algériens. Pour plus d'informations, cliquez ici.

REGHERCAE D
LOGEMENT

Nous comprenons que trouver un logement sera une priorité pour
vous. C’est pourguoi nous pouvons vous aider dans votre
recherche si besoin (voir les coordonnées).

Notre campus de Nanterre est située a environ 30 minutes du
centre de Paris et a 20 min de La Défense en transports en
commun.
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https://www.france-visas.gouv.fr/mineur-scolarise
https://www.algerie.campusfrance.org/la-procedure-consulaire-et-le-statut-d-etudiant-algerien-en-france

Vous pouvez choisir de :
e Résider a proximité du campus pour plus de praticité
e QOu bien profiter du cycle de vie parisien et faire la navette
chaque jour jusqu’au campus.

Il est important d’organiser votre logement a 'avance, car il peut
étre difficile d’en trouver un pendant les périodes de rentrée
universitaire.

Pour vous aider a démarrer vos recherches, nous avons préparé
une liste de logements étudiants qui pourraient vous intérresser.
Vous pouvez consulter cette liste et obtenir plus d'informations
sur le logement a Nanterre et ses environs sur notre site web.
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https://paris.cesi.fr/vivre-a-nanterre/logement/

UNE FOIS
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A votre arrivée, vous aurez quelques démarches administratives
a effectuer. Nous serons |d pour vous accompagner au
maximum. Si vous arrivez en début d’année universitaire
(septembre), nous organiserons un atelier d’accueil pour vous
fournir toutes les informations nécessaires a votre installation.
Voici les démarches les plus importantes a effectuer durant les
premieres semaines :

“Isn LIEN UTILE

Si vous étes entré(e) en France avec 'un des visas suivants : VLS-
TS Etudiant, VLS-TS Stagiaire, Visa long séjour "Passeport talent”,
vous devrez le faire valider dans les 2 mois suivant votre arrivée.
C’est une démarche simple a effectuer en ligne.

Vous devrez saisir les informations suivantes (Numéro et dates
de votre visa, vos coordonnées, votre adresse en France, votre
date d’entrée en France). Une fois les informations saisies, vous
devrez régler une petite taxe. Vous recevrez ensuite un e-mail
avec une attestation confirmant la validité de votre visa.

Les étudiants algériens doivent également valider leur visa en
ligne dans les 2 mois suivant leur arrivée. Pour plus
d’'informations, cliquez ici.

Important : si vous possédez un autre type de visa, il est de votre
responsabilité de vérifier les démarches légales associées. Nous
sommes disponibles pour vous aider en cas de doute. N'hésitez

pas d nous solliciter !
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https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/
https://etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/
https://etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/

SANTE

Inscription d la Sécurité Sociale

Tous les étudiants doivent s’inscrire a la Sécurité Sociale afin
d’étre couverts en cas de consultation chez un médecin ou de
recours a un service de santé. Cette inscription est gratuite et
obligatoire. Pour vous inscrire et obtenir plus d'informations,
cliquez ici.

A noter : si vous étes un étudiant de 'UE et que vous possédez

une carte EHIC (carte européenne d’assurance maladie), vous
n'avez pas besoin de vous inscrire.

Inscription en 3 étapes simples

e Copie de la carte étudiante ou certificat de scolarité
e Passport
e \isa étudiant (VLS-TS)

Les étudiants regoivent un numero provisoire de Securite Sociale.
En cas de frais médicauy, ils devront avancer les frais, puis seront
partiellement remboursés par la CPAM (Caisse Primaire
d’Assurance Maladie) gréce & ce numéro provisoire.
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https://etudiant-etranger.ameli.fr/

FINALISEZ L'INSCRIPTION EN AJOUTANT LES DOCUMENTS

SUIVANTS :
e \/isa validé ou Titre de séjour

e Acte de naissance
e Relevé d’identité bancaire (RIB)

e OBTENEZ VOTRE CARTE VITALE :

Une fois 'inscription finalisée sur le site ameli, les étudiants
recoivent leur Carte Vitale. Cette carte est utilisée chez le
médecin, en pharmacie, etc. pour bénéficier d'un remboursement
automatique de 60 % des frais de santé.

LIENS UTILES

Pour démarrer linscription en ligne.
Infos détaillées sur le processus
Pour prendre un rendez-vous médical via la plateforme en ligne Doctolib

Infos et vidéos utiles sur l'inscription ¢ la sécurité sociale par Campus France

Vitale ‘
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https://www.ameli.fr/assure
https://etudiant-etranger.ameli.fr/
https://etudiant-etranger.ameli.fr/#/
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/europe-international/protection-sociale-france/vous-venez-etudier-en-france
http://www.doctolib.fr/
https://www.campusfrance.org/en/healthcare-student-social-security
https://www.campusfrance.org/en/healthcare-student-social-security

Mutuelle étudiante

In France, the Social Security (Sécurité Sociale) covers part of the
healthcare fees (60%). In order to be fully covered you need to
subscribe to a « Mutuelle » (health Insurance). It is mandatory
and there is plenty of choices to choose from for students. Prices
range from about b to 15 euros per month.

Some of the most common student Mutuelle:

LMDE - https://www.Imde.fr/

HEYME - https://heyme.care/en/foreign-student

SMERRA - https://smerra.fr/

SMENO - https://www.smeno.com/

MGEN - https://www.mgen.fr/offres-sante-prevoyance/oji/

CESI FOR ME

All CESI students are part of the CES|I FOR ME scheme. CESI FOR
ME is a unique phone number they can use in order to get
personalized support on various topics such as mental health,
legal and administrative assistance or even social assistance (to
help with accommodation, healthcare etc.).

More information will be given to our new students on arrival and
can also be found on our website.
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https://paris.cesi.fr/fr/actualites/programme-for-me/
https://www.lmde.fr/
https://heyme.care/en/foreign-student
https://smerra.fr/
https://www.smeno.com/
https://www.mgen.fr/offres-sante-prevoyance/oji/

NP
BANGRIRE

Tous les étudiants internationaux peuvent ouvrir un compte
bancaire en France. Nous vous recommandons fortement de le
faire, car vous en aurez besoin pour payer vos factures, votre loyer,
etc. ou encore étre remboursé de vos frais médicaux.

A l'ouverture d’'un compte bancaire, vous recevrez une carte
bancaire et un RIB (relevé d’identité bancaire - document
contenant vos coordonnées bancaires).

Presque toutes les banques proposent des offres spéciales pour les
éetudiants. Vous pouvez comparer les différentes offres en ligne ici.

Campus France propose des vidéos et des informations utiles pour
ouvrir un compte bancaire en France.

Documents a fournir pour ouvrir un compte bancaire :

e Passeport (avec visa pour les ressortissants non-européens)
e Justificatif de domicile en France
e Carte étudiante ou certificat de scolarité
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http://www.comparabanques.fr/comparatif-banque/etudiant
https://www.campusfrance.org/en/getting-a-bank-account

[e{ephone ef
INTERNET

Internet a domicile : Vous pouvez souscrire a des offres internet
pour environ 20 a 30 € par mois. Dans certains logements
etudiants, l'internet est déja inclus dans le loyer.

Attention : pour souscrire & un contrat internet, vous aurez
besoin d’'un compte bancaire frangais.

Téléphone mobile: || existe de nombreuses offres avec ou sans
engagement (forfaits, prépayés, avec ou sans téléphone, etc.).

Pour souscrire a un forfait mobile, un compte bancaire
francais est également nécessaire.

Les principaux opérateurs reconnus en France sont Bouygues,
Free, Orange and SER.
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https://www.bouyguestelecom.fr/
https://mobile.free.fr/
https://boutique.orange.fr/
https://www.sfr.fr/

TAXE DE CAMPUS

En France, tous les étudiants doivent s‘acquitter d’'une petite taxe
appelée CVEC (Contribution & la Vie Etudiante et de Campus).
Son montant est d’environ 100 €.

Vous devez payer cette taxe et obtenir votre attestation de
paiement avant de pouvoir vous inscrire d vos études.

Pour tout savoir sur la CVEC (& quoi elle sert, si elle s’applique &
vous, ete), cliquez ici.

Pour payer en ligne, cliquez ici.
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https://cvec.etudiant.gouv.fr/?_locale=en
https://messervices.etudiant.gouv.fr/

PENDANI

CCCCC
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SECURITE

Voici quelgues numéros d’urgence utiles & connaitre :

SAMU (urgence médicale) : composez le 15

Police (en cas de crime, vol, etc) : composez le 17
Numéro d’urgence européen (gratuit, valable partout en
Europe pour tout type d’urgence) : 112

Pompiers : composez le 18

Pour plus d’'informations sur la sécurité en France :
https://www.campusfrance.org/en/security
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https://www.campusfrance.org/en/security

MANGER
SORTIR

Options sur le campus

Il y a deux stands de restauration sur le campus ainsi que des
food trucks a I'extérieur. Vous pouvez également apporter votre
propre déjeuner : de nombreux espaces sont disponibles dans
nos différents bdtiments pour manger et réchauffer vos plats.

Autour du campus

A environ 10 minutes & pied du campus, vous trouverez une large
gamme de supermarchés, restaurants, fast-foods et
boulangeries dans le centre-ville de Nanterre.

’'Université de Nanterre est également a une station de RER du
campus, et en tant gu’étudiant, vous pouvez profiter de ses
nombreux Restaurants Universitaires (RU), ouverts tard avec une
grande variété de plats et de prix. Vous pouvez y déguster un
repas complet (entrée, plat, dessert) pour moins de 5 euros.

Sortir

Bien sUr, Paris est la capitale de la culture ! Vous y trouverez tous
types de restaurants, événements culturels, sorties gratuites,
concerts, bars et bien plus encore. Pour toutes les idées de sortir,
allez consulter le site “Sortir & Paris” juste ici.
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https://www.sortiraparis.com/en/

TRANSPORTS

Dans Paris et sa banlieue, vous avez acces d un large réseau de
transports en commun : tramways, bus, RER, métros, vélos en
libre-service.Vous pouvez bénéficier d’'un acces illimité d tous ces
moyens de transport grdce au PASS NAVIGO.

En tant qu’étudiant, vous pouvez souscrire au forfait étudiant
IMAGINE R, qui vous donne un acces illimité a tous les transports
en lle-de-France (Nanterre fait partie de la banlieue proche de
Paris). Le colt est de 375€ par an (+ frais administratifs).

Vous pouvez retrouver plus d'informations sur ce forfait et les
autres offres ici.

Pour savoir comment accéder a notre campus de Nanterre,
cliquez ici.

Applications utiles a télécharger :

e CityMapper: Entrez votre destination et 'appli vous propose
les meilleurs itinéraires.

e Bonjour RATP: Horaires, plans, infos trafic des transports
gérés par la RATP.

e UBER: Pour réserver un taxi facilement.
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http://www.iledefrance-mobilites.fr/titres-et-tarifs/liste
https://paris.cesi.fr/vivre-a-nanterre/transports
https://citymapper.com/paris?lang=fr
https://www.ratp.fr/apps/bonjour-ratp
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ubercab&hl=en

LIENS UTILES

Avant votre arrivee

Vivre en France

Vivre a Paris

Gérer son budget

Alumni
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http://www.campusfrance.org/en/organise-arrival-France
https://www.campusfrance.org/en
https://www.campusfrance.org/fr/ressource/paris-et-ile-de-france
https://www.campusfrance.org/en/preparing-budget-student-France
https://www.france-alumni-day.org/

Régis Arnou
Animateur vie de campus
06.38.19.06.54

rarnou@cesi.fr

https://paris.cesi.fr/

93 Bd de la Seine,
92 000 Nanterre

O®00

Appel gratuit et services disponibles de 9h a 12h et de 14h a 17h du lundi
au vendred.
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https://paris.cesi.fr/

